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Handball kann soviel geben:

- Teamgeist

- $pak und viel gute Laune

- Spielirende im Mannschaitssport
 Abwechslungsreiche Bewegungsiormen

- Verbesserung der koordinative Eniwicklung
- (den geeigneten Rahmen personliche Starken zu finden
 Training der Dynamik, Sprungkrait und Schnelligkeit

« Forderung von Kampikrait und Durchsetzungsvermogen

und vieles mehr ...




Organisation:

10:00 - 10:15
10:15-11:20
11:20-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30
13:30 — 14:45
14:45 - 15:00
15:00 — 16:00

BegrulRung
1. Einheit
Kurze Pause
2. Einheit

Gemeinsame
Mittagspause

3. Einheit
Kurze Pause

Abschlusseinheit

Wir wollen euch ein abwechslungsreiches Programm bieten, bei dem ihr moglichst
viele Facetten unseres tollen Sports kennenlernen koénnt.
Der SpaR steht hier absolut im Vordergrund und unsere Trainer achten darauf, dass

jeder im Rahmen seiner individuellen

korperlichen Moglichkeiten die Faszination des Handballsports erleben kann. Fiir
Essen und Getranke ist an diesem Tag gesorgt. Bitte bringt Sportsachen und

hallentaugliche Sportschuhe mit.

Unser Trainerteam:

Steffen Hahn /Trainer mannliche B-Jugend Neckarsteinach
Inhaber der Handballtrainer B-Lizenz (seit 2009))
Inhaber der Handballtrainer C-Lizenz (seit 1999)

Georg Siegel / Co-Trainer mannliche B-Jugend Neckarsteinach

Jannik Raab / Co-Trainer mannliche B-Jugend Neckarsteinach

Florian Koch / Co-Trainer mannliche B-Jugend Neckarsteinach



Unser Trainerteam freut sich aui einen
abwechslungsreichen, spannenden und spasigen Schnuppertag mit euch

Flo, Steffen, Jannik, Georg

Anmeldungen (bis spdtestens 22.05.2016)
und Riickfragen jederzeit gerne an:
Steffen Hahn / Trainer Jugend
steffen.hahn@auteega.com
0151/62436399

P.S.: Anmeldungen bitte mit der Angabe des Geburtsdatums, einer Email-Adresse sowie einer
Telefonnummer
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