
   

Duathlon + Sommerfest

Wir haben den geplanten
Samstag, den 06.07.2013
Uhr am Beginn des Radweges nach Schönau.
km. Als Laufstrecken bieten wir wieder zwei Alternativen an
Jahr: es gibt auch eine Kombination aus Rad fahren und Nordic
Details besprechen wir noch vorm Start.

Nach dem Duathlon steigt ab 17:00 Uhr
Jahr treffen wir uns wieder bei Edith und Siegfried

dass wir Besteck, Teller, Gläser, Tassen… (halt alles was wir so benötigen)   
mitbringen. Und für das Grillgut stehen 
Kuchen oder Salate für alle wären nett. Wer bringt was mit? Wir koordinieren 
das gerne etwas – einfach anrufen 06221 8945450.

Jetzt fehlen uns nur noch ein
Verfügung stellen? 

Wer ist am 06.07.2013
Kinderzahl für das Sommerfest und Laufen oder Nordic
Duathlon). So können wir alles besser planen und vorbereiten.

… und nach den Sommerferien geht es zur Pfalzwanderung
Infos hierzu kommen noch.
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mmerfest 

Wir haben den geplanten Termin (29.06.2013) um 
Samstag, den 06.07.2013 verlegt. Zum Duathlon treffen

Radweges nach Schönau. Die Radstrecke geht über ca. 8 
km. Als Laufstrecken bieten wir wieder zwei Alternativen an
Jahr: es gibt auch eine Kombination aus Rad fahren und Nordic
Details besprechen wir noch vorm Start. 

steigt ab 17:00 Uhr unser Sommerfest
Jahr treffen wir uns wieder bei Edith und Siegfried ☺. Es hat sich bewährt, 

dass wir Besteck, Teller, Gläser, Tassen… (halt alles was wir so benötigen)   
Und für das Grillgut stehen zwei Elektrogrills

Kuchen oder Salate für alle wären nett. Wer bringt was mit? Wir koordinieren 
einfach anrufen 06221 8945450. 

uns nur noch ein Biertisch und zwei Bänke? Kann das jemand zur 

.2013 dabei? Bitte kurz anmelden
für das Sommerfest und Laufen oder Nordic
So können wir alles besser planen und vorbereiten.

 
… und nach den Sommerferien geht es zur Pfalzwanderung
Infos hierzu kommen noch. 
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 eine Woche, auf 
treffen wir uns um 14:00 

Die Radstrecke geht über ca. 8 
km. Als Laufstrecken bieten wir wieder zwei Alternativen an. Neu in diesem 
Jahr: es gibt auch eine Kombination aus Rad fahren und Nordic-Walking. 

 

Sommerfest. Auch dieses 
Es hat sich bewährt, 

dass wir Besteck, Teller, Gläser, Tassen… (halt alles was wir so benötigen)   
Elektrogrills bereit. Ach ja, 

Kuchen oder Salate für alle wären nett. Wer bringt was mit? Wir koordinieren 

Kann das jemand zur 

Bitte kurz anmelden (Personenzahl – 
für das Sommerfest und Laufen oder Nordic-Walking für den 
So können wir alles besser planen und vorbereiten. 

… und nach den Sommerferien geht es zur Pfalzwanderung, am 22.09.2013. 


