Liebe Leserinnen,
liebe Leser |

Alle Jahre wieder....

Jetzt mochte man die Zeit festhalten. Die Natur ver-
schwendet in diesen Wochen Farben, Kldnge und Diifte. Im
Garten bliiht es, das Land bestellt jedes erdenkliche Griin.
Da wiinscht man sich wie E. Kdstner ,Oh, gdb es doch ein
Jahr aus lauter Mai !". Alles geht viel zu schnell. Schon im
Frihlingsgliick kommt leise Wehmut auf. Schon bald hat die
Natur ihren Hohepunkt erreicht. Das Wachsen wird der
Reife weichen. Aus Bliiten werden Friichte, aus griiner Flur
die gelben Erntefelder. Wie kdnnen wir den Augenblick hal-
ten? Vorschlag: GenieBen ! Einfach nur in der Sonne sitzen
und unsere Vereinszeitung TBpuBlick ausfiihrlich lesen !
.Oder, still sein, ganz still das Gras wachsen horen und
staunen, nur staunen,' schreibt Anne Steinwart in be-
scheidenen Zeilen.




In diesem Jahr findet das Internationale Deutsche Turn-
fest erstmals nicht in einer Stadt, sondern in einer ganzen
Region statt. Etwa 80.000 Teilnehmer aus iiber 40 Natio-
nen erwartet die Metropolregion Rhein-Neckar zum Turn-
fest vom 18. bis 25. Mai 2013. Dabei sind nicht nur Mann-
heim, Ludwigshafen und Heidelberg Austragungsorte der
Wettkdmpfe, sondern auch kleinere Orte von Bensheim bis
Speyer und von Neustadt a.d.W. bis Neckargemiind. Karten
fir die einzelnen Highlights, sowie die verschiedenen Ver-
anstaltungsorte, kann man sich auf folgender Internetseite
www.turnfest.de bestellen bzw. anschauen. Eine Athletin,
die sich bei den Deutschen Meisterschaften einen Platz auf
dem Treppchen erhofft, ist Cagla Akyol, eine 15-jdhrige
Sportlerin aus Heidelberg. Unser Aufruf:

Einfach mal hingehen |

Wer rastet, der rostet | Das Sprichwort ist in aller Munde
und jeder weil, wie wichtig regelmdBige Bewegung fiir die
Gesundheit ist. Das Problem: Oftmals bleibt es nur bei den
guten Vorsdtzen. Wer es dennoch schafft, den inneren
Schweinehund zu liberwinden, wird auf jeden Fall belohnt !
In der Heftmitte befindet sich unsere Ubungsstunden-
ubersicht WAS * WO * WANN zum Herausnehmen.
Schauen Sie sich die Seiten mal genauer an.

Nun liebe Turnerbundmitglieder und Freunde, viel Spaf und
Unterhaltung beim Lesen der Ausgabe 47 unserer Vereins-
zeitung TB-puBlick.

Die Redaktion Dieter Ebert



