D @ Vamarshdea jungan A lten !

,Wo ist Opa? ,Opa ist auf dem Tennisplatz®. ,Und Oma?“
Die Ubt gerade mit ihrer Gymnastikgruppe einen Tanz f Or
den nachst en Vereinsabend ein. Wann sie mal beide zu Hau-
se anzutreffen sind? Das ist nicht so einfach. Uber> s Wo-
chenende sind sie mit dem Kegelkreis unterwegs. Am Mitt-
woch ist ihr Wandertag. Aber gegen Ende der Woche, da
musst en sie eigentlich mal zu sprechen sein...

So sind sie also unsere jungen Alten. | mmer auf Achse, im-
mer unterwegs, unwahrscheinlich sportlich. Doch das ist
nur die eine Seite der Medaille. Viele alte Menschen sind
einsam, haben keine Kontakte. Und Sport? Diese Bot schaf t
ist bisher trotz aller BemiUhungen der Uber 90.000 Vereine
noch nicht bis Uberall hin durchgedrungen. Obwohl Sport in
nahezu jedem Lebensalter mdglich ist. Es muss ja nicht
gleich das Tennisturnier sein oder der Auftritt beim Ver-
einsabend mit der Gymnastikgruppe. Sport — alt er sgerecht
und mit der richtigen Dosierung auf bereitet —kann Uberall
Freude machen und wirksam sein. Als Rezept zum Wohlf Gh-
len, zum positiven Denken, zur Selbstbestatigung, zur Ab-
lenkung von Sorgen des Alltages. Sport als ein Stick Le-
bensqualit at —auch bis ins hohe Alter.

Die Altersbilder in Deut schland haben sich sehr verandert.
Nehmen wir ein Beispiel aus der Politik: Wer in Deut schland
100 Jahre alt wird, der bekommt einen Glickwunschbrief
vom Bundespr asidenten. 1985, es war die Zeit von Richard
Weizsécker, gingen 899 Brief e wahrend einer Amt speriode
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ins Land. 2008 konnte Bundespr asident Horst Kdéhler schon
fast 5000 ,Hundertjahrigen® gratulieren.

Und wenn es bei der bisherigen Tradition bleibt, dann
schreibt ein Bundesprasident kinftig mehr als eine Million
Glickwunschbrief e pro Amt szeit .

Ein Jahr nach der Grindung des Deutschen Olympischen
Sportbundes steht die Aktivierung der Alteren mit ganz
oben auf dem MaBnahmekat alog der gr 6B en Blrger vereini-
gung unseres Landes. Der demografische Wandel ist eine
der grofen Herausforderungen an den Sport. Das haben
Verbande und Vereine langst erkannt. Die Weichen sind
gestellt. Die Botschaft, die vom DOSB ins Land geht, lau-
tet: Die Vereine sollen Alteren so lange wie méglich ein att-
raktives Angebot unterbreiten —in Sachen Bewegung und
gleichermafen wie mit Sozial-Programmen, um die Einsam-
keit im Alter entgegen zu wirken. Kréafte blindeln also fr
die groBe Sport-Offensive der Seniorinnen und Senioren.
Fit mit 100 — vor Jahren vielleicht noch belachelt — und
jetzt ein gesellschaftliches Ziel.

aus Sport in Baden



