Das Kursangebot beim TB04

Anfragen bitte jeweils an die verantwortlichen Kursleiter

Yoga

Marion Paul
Tel.:06229-2763

Montags 19.45-21.15 Uhr

Riickbildungsgymnastik
Mittwoch 10.00-11.15 Uhr

Carmen Ritter
Tel. 06229-708690

Pilates

Barbara Seibert
Tel. 06221-7265189

Donnerstag 9.30-10.30 Uhr

Orientalischer Tanz
Dienstag 21.00-22.00 Uhr
Freitag 19.00-22.00 Uhr

Regina Klotz
Tel. 06229-7747
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Bodyfeeling
Montag 16.15 Uhr

Bodystyling
Montag 17.30 Uhr

Starke Gymnastik im
Sitzen
Mittwoch 17.35 Uhr

Funktionelles
Riickentraining
Mittwoch 20.00 Uhr

Ausdauergymnastik
Donnerstag 17.30 Uhr

Ausdauergymnastik
Donnerstag 18.45 Uhr

Karina Fath
Tel. 06229-930703




@@

ANDREAS ROLKE
TEL. 062 29/2000

41. Internationales Jugendzeltlager
in Breisach am Rhein 03 — 13. August 2009

Einmal Breisach — immer Breisach

So kdnnte durchaus das Motto dieser traditionellen Sommer-
Freizeit der Badischen Turnerjugend fir alle Teens von 12 —
16 Jahren lauten. Denn wer einmal bei diesem 11-tagigen
Highlight Anfang der Sommerferien dabei war, der kommt in
der Regel nachstes Jahr wieder. Bereits zum 41. Mal bauen
wir 2009 am FuBe des Mlnsterberges eine Zeltstadt auf, in
der ein reges und abwechslungsreiches Lagerleben herrscht.

Uber 11 Tage hinweg wird den Teilnehmer/innen ein Pro-
gramm geboten, dass an Vielseitigkeit kaum zu Uberbieten ist
und dadurch ein unvergessliches Ferienerlebnis garantiert.
Neben sportlichen und kreativen Interessengruppen und
Workshops werden Turniere und Wettkdmpfe angeboten, bei
denen vor allem Teamgeist und SpafB3 im Vordergrund stehen.
AuBerdem werden unter anderem der Talentschuppen, Ta-
gesausflug und die Stadtrallye fiir Abwechslung sorgen. Natir-
lich kommt auch das Abendprogramm nicht zu kurz und so
kénnen sich die Teilnehmer/innen auf Disco-Abende, Lager-
feuerromantik und viele weitere Highlights freuen.
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Die Teilnahme kostet pro Kind 220€ bzw. 250€ fir Nicht-
Vereinsmitglieder. Geschwisterkinder kosten 10€ weniger. Je
nach Einkommen besteht die Méglichkeit der Bezuschussung.

Unser Angebot

Busfahrt ab Wiesloch

Padagogische Betreuung durch erfahrene Mitarbei-
ter/innen der BTJ

Unterkunft in BTJ-eigenen Mehrpersonenzelten
Vollverpflegung (Frihstlick, Mittag- und Abendessen)
11-tagiges, abwechslungsreiches Programm

Kontakte mit ausléandischen Jugendgruppen

Eigene Lagerzeitung

Sanitare Anlagen in Schulen & Hallen beim Lagerplatz
Hallen/Klassenzimmer stehen bei schlechtem Wetter
zur Verfligung

Sporthalle, Schwimmbad und Stadion nebenan

Natdrlich sind auch die Jugendlichen im Turngau Heidelberg
wieder eingeladen, dieses Freizeitangebot anzunehmen. Mel-
deschluss ist am 19.06.2009

Weitere Informationen und Anmeldeformulare
gibt es bei  Kerstin Sauer

Sternweilerstr. 29

69242 Mihlhausen - Tairnbach
Tel.: 06222 — 663 442

E-Mail: KerstinASauer@aol.com

oder unter www.badische-turnerjugend.de

Wer Fragen hat oder Anmeldungen bendétigt, kann sich
auch gerne bei mir melden.

Andreas Rolke, Tel. 06229-2000
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Deutsches Turnfest
in Frankfurt am Main

~Wir schlagen Briicken® unter diesem Motto I&adt der Deutsche
Turner-Bund zum Internationalen Deutschen Turnfest 2009
nach Frankfurt am Main ein. Uber 80.000 Teilnehmer/-innen
aus dem In- und Ausland treffen sich vom 30. Mai bis zum 5.
Juni 2009 in der Mainmetropole, um dem weltweit gréBten
Wettkampf- und Breitensportereignis beizuwohnen. Neben
den Uber 1.000 Veranstaltungen zahlen die Vorfihrungen zu
den attraktiven Anziehungspunkten sowohl fir das Publikum
als auch fir die aktiven Teilnehmer/-innen. Vorfihrungen stel-
len einen unverzichtbaren Bestandteil der Turnfeste dar und
spiegeln den Ideenreichtum der Vereine, Schulen und Univer-
sitdten wider. Sie sind die Zuschauermagneten, sie begeis-
tern, sie motivieren und sie animieren zum Mit- und Nachma-
chen. Auch in Frankfurt sollen die Vorfihrungen Menschen
begeistern und faszinieren. Dabei ist es nicht von Bedeutung,
ob sie die Rolle des Faszinierenden als Vorflhrgruppe tber-
nehmen, oder ob sie sich als Publikum faszinieren lassen. Auf
dem Messegelande, den Magnetbihnen in der Innenstadt und
in der Eissporthalle werden die Zuschauer durch die kreative
Vielfalt der Vorfihrungen verzaubert. Mit einem breiten, attrak-
tiven Prasentationsangebot fir Vorflhrungen sollen viele
Gruppen motiviert werden sich zu engagieren, um zu zeigen,
was in vielen Ubungsstunden gemeinsam erarbeitet wurde.
Auch beim Internationalen Deutschen Turnfest 2009 in Frank-
furt gibt es neben den ,Showvorfihrungen mit Bewertung“ und
den ,Showvorfilhrungen ohne Bewertung“ die beliebten Mag-
netbihnen. Die GroBgruppenvorfihrungen, die auf dem Au-
Bengelande der Eissporthalle stattfinden, bringen durch die
groBe Anzahl der Mitwirkenden das Publikum zum Staunen.

Besuchen Sie doch einmal das Deutsche Turnfest in Frankfurt
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Auszug aus dem Programm

Samstag, 30.05.2009

Anreisetag

17.30 Uhr Festzug Innenstadt

21.00 Uhr Eréffnung Mainufer

Sonntag, 31.05.2009

09.00 Uhr Beginn der Wettkdmpfe, Spielturniere, Mitmachan-
gebote, Vorfiihrungen, Choreografie-Werkstatt

09.30 Uhr Beginn der Turnfest-Akademie Messegelédnde
20.00 Uhr Turnfestgala Festhalle

Montag, 01.06.2009

15.30 Uhr Kinderturn-Show Eissporthalle

20.00 Uhr Turnfestgala Festhalle

Dienstag, 02.06.2009

14.00 Uhr GroBgruppenvorfihrungen Eissporthalle
20.00 Uhr Japanese Gym Show Festhalle

20.00 Uhr Tuju-Stars, Bundesfinale Eissporthalle
Mittwoch, 03.06.2009

09.00 Uhr Showbiihne der Alteren Eissporthalle
20.00 Uhr Rendezvous der Besten Eissporthalle
20.00 Uhr Tuju-Show Festhalle

Donnerstag, 04.06.2009

20.00 Uhr Tuju-Party Messegelande

20.00 Uhr Danish Performance Team Festhalle
Freitag, 05.06.2009

09.00 Uhr Internationale Vorfihrungen Messegelande
11.00 Uhr Show der Sieger Festhalle

20.15 Uhr Stadiongala Commerzbank-Arena
Samstag, 06.06.2009

Abreisetag

Weitere Infos unter www.turnfest.de
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