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Die Redaktion informiert:

Liebe Leserinnen,
liebe Leser |

Phdanomen Fitness |

Sie laufen, radeln, steppen, schinden sich an Hightechgeraten
bis der Schweif in Strémen rinnt- und bezahlen eine Menge
Geld dafiir. Fit, schlank und sportlich sein, ist das Thema die-
ser Tage. Man powert per Spin-Racing oder Body Step. Trotz
Ubergewichts bei vielen Menschen und knapper Kassen bei
noch viel mehr Menschen, gibt es in der Fitness-Branche ei-
nen regelrechten Boom. 5,25 Millionen Deutsche sind Mitglie-
der in Fitness-Studios. (Die meisten Mitglieder haben in
Deutschland iibrigens die FuBballvereine, etwa 6,5 Millionen,
gefolgt von den Turnvereinen). Im vergangenen Jahr machte
die Branche einen Gesamtumsatz von 2,67 Milliarden Euro,
Tendenz steigend. Der Monatsbeitrag betrdgt bis zu 80.-
Euro. Man ldsst sich in der Branche was einfallen, mittlerweile
gibt so genannte Personal Trainer, die man fiir Einzeltraining
buchen kann. Siehe auch unsere Glosse auf Seite 49-51. Ist
es ein Mode-Trend ?. Wir werden es weiter beobachten.

Im Redaktionsteam gibt es folgende kleine Anderung, Frank
Richter von den Volleyballern verlie die Redaktion und als
.Neuer" durften wir Reiner Stutz begriiBen. Von dieser Stelle
nochmals vielen Dank an Frank, der viele Jahre fiir die Volley-
ballabteilung tdtig war.
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So kurz vor dem Jahreswechsel ist es uns ein Bediirfnis,
schlicht und einfach Danke zu sagen. Danke an alle ehrenamt-
lichen Mitarbeiter/innen fiir die vielfdltige Unterstiitzung.
Danke den Vereinsverantwortlichen. Danke unseren Inseren-
ten fir das vertrauensvolle Miteinander und die weiterhin
zugesagte Zusammenarbeit. Danke auch an unsere Le-
ser/innen, die unsere Arbeit wiirdigen, indem sie unsere Ver-
einszeitung lesen.  Hoffentlich gibt es diesen Winter wie-
der Schnee. Wenn er fdllt, wird es still.
Das wiinschen wir uns zu Weihnachten.
Thnen, liebe  Turnerbundmitglieder
wiinschen wir eine schone Stille Nacht
und viel SpaB beim Lesen unserer
Vereinszeitung. In aller Ruhe.

die Redaktion Dieter Ebert




