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Die Redaktion informiert:

Liebe Leserinnen,
liebe Leser |

Fastnacht ist vorbei, Ostern steht vor der Tiir -zumindest
als dieser Bericht erstellt wurde - und von den guten Vor-
sdtzen der Silvesternacht ist nicht mehr viel lbrig geblie-
ben. Dabei haben wir uns doch so viel vorgenommen, unter
anderem mal wieder etwas Sport zu treiben. Dass Sport
gesund ist, ahnen Sie oder wissen es bereits, wenn Sie
sportlich aktiv sind. Sollten Sie noch nicht zu dem Kreis
gehoren, der sich mit Sport fit und vital hdlt, nennen wir
Thnen sechs wichtige Griinde, warum Sie sich jetzt fiir
Sport, Gymnastik oder Fitness interessieren sollten:

1. Bessere Figur: Uberfliissige Fettpélsterchen verschwinden

2. Sport als Ausgleich: Sie bauen Stress ab

3. Nicht nur Thr Korper wird trainiert, sondern auch Ihr Geist
4. Das Immunsystem verbessert sich, Sie erkdlten sich seltener
5. Thr Selbstbewusstsein wird sich positiv verdndern

6. Herz, Kreislauf, Muskeln und Gelenke werden gestdrkt

Im Inneren unserer Vereinszeitung, unter WAS-wWO-WANN
finden Sie die Trainingszeiten mit Ansprechpartner all un-
serer vielen Gruppen und Teams. Schauen Sie mal vorbei,
trainieren Sie mit und spdtestens im Herbst wird sich zei-
gen, dass sich Thr Wohlbefinden verandert hat.
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In unserer Ausgabe Nr. 34 habe ich noch berichtet, dass
unsere ballspielenden Abteilungen grofte Nachwuchsprob-
leme haben. Die letzte Rettung bzw. der letzte Strohhalm
war - meiner Meinung nach - die Kooperation mit der Ball-
schule-Heidelberg.

Was am Anfang sehr erfreulich lief, ist mittlerweile nicht
nur eingeschlafen, sondern eingestellt worden. Das bedeu-
tet fir unsere Abteilungen Handball, Volleyball und auch
Tennis in Kiirze das bittere Ende !ll

Denn die Frage lautet, wie sollen die Abteilungen ohne Ju-
gendliche eine Zukunft haben ?

Hier miissen sich die Ex-Aktiven, die Aktiven, die Abtei-
lungsverantwortlichen, aber auch die Vereinsspitze fragen,
ob das wirklich gewollt ist ?

An dieser Stelle mochten wir heute schon mal auf eine neue
Seite - ,,Meine Meinung" - in unserer ndchsten Ausgabe der
Vereinszeitung hinweisen. Hier haben alle Mitglieder, jung
oder alt, weiblich oder madnnlich, aktiv oder passiv, die Mog-
lichkeit sich zu allen Turnerbund-Themen zu duBern. Ihre
Meinungen kénnen ab sofort bei der Redaktion oder unse-
rem 1. Vorsitzenden Hans Schadenfroh abgegeben werden.
Machen Sie regen Gebrauch davon, es kann fiir alle hilf-
reich sein.

Wie stets, liebe Turnerbundmitglieder und Freunde,
wiinschen wir Thnen viel Spaf beim Lesen der Ausgabe
Nr. 35 und angenehme Friihlingstage.

Die Redaktion Dieter Ebert



