Annemie Bruder
Tel. 471

-

Gaukinderturnfest in Heidelberg-Rohirbach

Vielleicht war das unbestindige Wetter der
Grund fir die geringe Teilnahme Neckar-
steinacher Kinder am diesjéhrigen Gaukinder-
turnfest.

Einige der Teilnehmer, wie auf dem Foto zu
sehen, hatten jedenfalls ihren Spafd und wa-
ren auch erfolgreich.

So konnte Lars Engelhardt in seiner Alters-
klasse einen 2. Platz belegen und Tobias
Gartner in seiner Klasse einen 3. Platz.

Also auf ein Neues im Jahr 1999, vielleicht
wieder mit gréRerer Beteiligung!

A. Bruder
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Q\ mer starker reglementiert
Q/ é\ und eingeengt. Sic schrankt
(9. 4 den natlrlichen Bewegungs-
raum nicht nur von Kindern
und Jugendiichen ein. Der
Mensch bendtigt aber fir
seine Entwicklung Bewegung
noch ZeltgemaB? und die Auseinandersetzung
" mit sich und seiner Umwelt.,
so dafs es notig ist, neue innovative Mdglichkeiten zu finden, die
dem natlrlichen Abenteuerbedirfnis des Menschen entgegenkom-
men.
Gerateturnen, wie es lange praktiziert wurde, hat heute seine Anzie-
hungskraft verloren. Fir Vereine und Schule stellt sich die Frage, wie
das Geratetturmnen wieder interessant gestaltet werden kann.
Denn: Fir die soziale und motorische Entwicklung hat der Sport,
inshbesondere das Turnen, eine zentrale Bedeutung. Grundlegende
Bewegungsablaufe wie z.B. das Balancieren, Springen, Klettern und
Hangeln lassen sich durch Ubungen an Gerdten leicht erlernen. Das
Sammeln von Bewegungserfahrung ist besonders fir Kinder sehr
wichtig. Auf diese Weise lernen sie ihren Korper besser kennen,
gewinnen an Selbstvertrauen und Selbstsicherheit.
Uber Kunstturnen laBt sich (wie lber jede andere Sportart auch)
streiten; Uber das Kinderturnen dagegen nicht. Kinderturnen ist we-
niger eine Sportart als eine allgemeine Korperschule; sie solite
selbstverstandlich sein. Daher wird es nie eine echte Alternative
geben und wahrscheinlich auch nie aus der Mode kommen. Das
Kinderturnen vermittelt den Kindern gezielt die wichtigsten motori-
schen Grundfahigkeiten.
Daf3 es nie etwas Besseres geben wird, heit nicht, daf es im Kin-
derturnen nichts zu verbessern gibt.
Durch den Turnunterricht sollten den Kindern viele wichtige Fahigkei-
ten vermittelt werden, er solite aber gleichzeitig SpaR machen und
abwechslungsreich sein. Keine leichte Aufgabe!
Auch wir Ubungsleiter im Kinderturnen haben es uns zum Ziel ge-
setzt, neue Erkenntnisse in die Turstunden zu bringen. Durch die
Teilnahme an Lehrgangen des BTB oder des DTB versuchen wir im-

mer wieder, auf dem Laufenden zu bleiben.
Bericht: A. Bruder; tellweise aus der Fachliteratur enthommen.

.P:‘ ETUR/‘/ Unsere Lebenswelt wird im-
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ROPE-SKIPPING

Seilspringen ist out, es lebe Rope-Skipping!

Aus dem Land der unbegrenzten Mdglichkeiten

-aus Amerika- kommt eine neue Art des alt-
bekannten Seilspringens zu uns:

Rope Skipping

Mit flotter Musik und einem neuartigen
Seilmaterial, das schnelleres Seilkreisen
und -springen erlaubt, ist Rope-Skipping
ein idealer Freizeitsport filir Jung und Alt.

Schon so manche Vorfilhrung der Turn-Jugend
konnte das Publikum begeistern.

Seit ca. 1/2 Jahr gibt es jetzt eine reine
Rope Skipping-Gruppe, die sich jedoch iiber
weiteren Zuwachs freuen wiirde.

Wer Lust hat,

das Ganze

mal auszupro-

bieren, komnmt

ganz einfach

montags von

19.00 - 20.00 Uhr

in die Stangenberghalle.

Mitzubringen sind lediglich feste Sport-
schuhe und natilirlich gute Laune !

Beate und Andreas Rolke (Tel. 2000)
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