N&RRISCHES TREIBE.N IN DER WERBUR&ENHALL:E

Am Sonntag vor Fastnacht war es wieder soweit, die Vierburgenhalle war
belagert von kleinen Narren, die sich nach Herzenslust auf der KINDERFAST-
NACHT des Tumerbundes austoben konnten. Die Ubungsleiter hatten sich
wieder tolle Spiele ausgedacht und der Nachmittag verging im Fluge. Fur flotte
Musik sorgte in bewadhrter Weise K.H. Schmitz. Selbstverstandlich gab es auch
Kaffee und Kuuchen, heie Wiurstchen und diverse Getrdnke. Dafir sorgten

die JAZZ-MAUSE unter Leitung von Karina Quell.
: A. Bruder




Ha”O, ohe Sporsely | ‘

der ,Pluspunkt Gesundheit” ist ein Pradikat fGr gesund-

heitsorientierte Vereinsangebote. Das hort sich vielleicht
ein biBchen langweilig an, ist es aber nicht. Ich habe
das Pradikat fur die Fit am Freitag-Ausdauergymnastik”
erhalten und ich denke, dal3 alle Mitglieder dieser
Gruppe bestatigen konnen, dafd ,gesunder” Sport ganz
schon viel Spal3 bringen kann!

Ich denke, es ist wichtig fur den Korper und das allge-
meine Wohlbefinden, wenn man ein bilichen Ausdau-
er hat, seine Muskulatur gut unter Kontrolle hat und
dabei beweglich bleiben kann. Auf3erdem kommen im
Sportverein noch die Geselligkeit und das Gruppenge-
fahl als positiv wirkende Komponenten dazu.

Meine Wunsche fur die Zukunft sind, dald wir in unse-

rem Verein noch andere Zielgruppen erreichen und
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Angebote bieten kénnen fur Ménner-, Jugend- und

Familiengruppen.

Uber Anregungen und Hilfen freuen wir uns immer.

Karina Quell
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Info: Annemarie Brudes
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