Abteilungsbericht 1994

Am 28. Januar 1995 traf sich die Volleyballabteilung im Restaurant "Zum Schiff" zur alljihrlichen
Abteilungsversammlung. Es stellte sich heraus, daB es mit elf Anwesenden, die seit Jahren am
schlechtesten besuchte Sitzung war.

Gliicklicherweise war es, trotz der geringen Sitzungsteilnehmer mdglich, die nachstehend

aufgefiihrten Amter unter den Anwesenden zu verteilen:

Stellvert. Abteilungsleiter: Heiko Gumpert

Kassenwart: Steffen Biuerle

Kassenpriifer: Ulrike Helmig und Sonja Wiegel

Pressewart: Dietmar Flick

Orga-Ausschull: Ralf Hér, Wolfgang Kalthoff, Sonja Wiegel, Ulrike Helmig

Verantwortl. Freizeitgruppe:  Ralf Hér, Sabine Wegehingel und als Ansprechpartner Heiko Gumpert

Nach der Wahl der anstehenden Amter, berichtete Abteilungsleiter Matthias Merscher von den
Aktivititen des vergangenen Jahres: negativ erwihnte er, daB die "traditionelle" Skifreizeit,
aufgrund des engen Terminplans und der laufenden Rundenspiele, nicht durchgefiihrt werden
konnte. Ins Wasser fiel ebenfalls der alljéhrliche "Vierburgencup", der fiir den Zeitraum 30. April
bis 01. Mai 1994 geplant war. Mangelndes Interesse der eingeladenen Mannschaften und der
gewihlie Veranstaltungstermin, zwangen die Abteilung dazu, das Turnier abzusagen.

Die Aktiven freuten sich, daB sich, im Gegensatz zum Vorjahr, am regen Interesse fiir das
"Volleyball-Ortsturnier" nichts geéindert hatte. Zehn Mannschaften traten am Sonntag, den 29. Mai
1994 an, um den Neckarsteinacher Ortsmeister zu kiiren. Nach bestrittenem Endspiel konnte der
Siegerpokal der Mannschaft "Fahrrad Kinzler" iiberreicht werden.

Matthias Merscher stellte fest, daB es auch im "Volleyballjahr 1994" genug zum Feiern gab! Der
Siegesfeier, anldBlich der Volleyball-Ortsmeisterschaften, schlof sich der Jahresausflug der

Abteilung, vom 13. bis 15, Juni 1994, zum Kanufahren auf der Jagst an.
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Knapp vierzehn Tage spéiter wurde, wie gewohnt am ersten Juli-Wochenende, die Fahrt zum
Eislinger Freiluft-Volleyballturnier angetreten. Die Neckarsteinacher Volleyballer besuchten das
feucht-frohliche und dennoch sportliche Ereignis zum fiinften Mal in Folge.

Nach der Sommerpause kamen Leichtathletik- und Volleyballabeitung ihren
Vereinsverpflichtungen nach: im Rahmen der 90-Jahr-Feier des TB 04, halfen beide Abteilungen
tatkriftig bei der DISCO, die am 09. September in der Vierburgenhalle veranstaltet wurde.

Der Abteilungsleiter fiihrte in Erinnerung, da8 bei den Handballortsmeisterschaften 1994 auch eine
Gruppe der Volleyballer teilnahm.

Das Volleyballjahr 1994 endete am 16. Dezember 1994 mit der traditionellen Weihnachtsfeier. Sie

stand in diesem Jahr unter dem auBergewdhnlichen Motto "Italienische Néchte".

Steffen Biuerle

Damenbericht 1994/95_

Trotz Aufstieg in die Bezirksklasse, mufite zu Anfang der Runde , aufgrund der diinnen
Spielerdecke gebangt werden ob iiberhaupt eine Damenmannschaft gemeldet werden

soll. Nach langen Gespriichen wurde dann doch gemeldet. Die Staffeleinteilung gab dann
loch vielversprechende Spielpaarungen in Aussicht. Aufgrund der beruflichen Tétigkeit

v+~ Trainers und einiger Spielerinnen, konnte man die laufende Runde nicht mit einem
kor.runten Training beginnen und auch fortsetzen. Das zahlte sich dann in manchen Spielen
eindeutig aus. Konditionelle und spielerische Momente zeigten den Trainingsriickstand.
Trotzalledem ist der momentane 5 Tabellenplatz ein nicht unbedingt zu erwartender Stand.
Da die Runde schon am 18. Februar endet, kann man nun hoffen das die Mannschaft

fiir die Zukunft nicht auseinanderfallt.

Matthias Merscher
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Herrenbericht 1994/95

Die derzeit aus sieben Stammspielern bestehende Herrenmannschaft fand sich zur Rundenhiilfte

auf einem vollig unerwarteten dritten Tabellenplatz wieder. Es war erstaunlich, daB die
Mannschaft, trotz méBiger Trainingsbeteiligung und sehr Jockerer Spieleinstellung, fast alle Spicle
fiir sich entscheiden konnte.

Im Gegensatz zur vergangenen Saison, die durch Kritik am Schiedsgericht und den Mitspielern
geprigt war, sind Kammeradschaft und Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft in dieser
Spielperiode in den Vordergrund geriickt. Unangebrachte AuBerungen in vergangenen Spielen, die
den SpielfluB entscheidend unterbrachen, wurden durch Verstindnis und aufmuntemde Worte
ersetzt. Sicherlich ist der momentane Erfolg auf die veriinderte Spieleinstellung eines jeden
einzelnen zuriickzufithren.

Das althekannte Problem der geringen Trainingsbeteiligung prigt auch die laufende Saison. Mit
kontinuierlichem Trainigsbesuch einzelner Spieler, hitte sicherlich das ein oder andere verlorene
Fiinf-Satz-Spiel gewonnen werden konnen. Spafl am Volleyballspiel und eine nicht allzu
verbitterte Einstellung bahnen der Mannschaft derzeit den Weg zum Erfolg.

Spieler und Trainer wiirden sich freuen, wenn der Erfolg der laufenden Saison in die kommende
iibertragen werden kdnnte. Die Mannschaft wird sich vor Beginn der Saison 1995/96 Gedanken

dariiber machen miissen, welche Ziele zukiinftig im Vordergrund stehen sollen.

Jugend

Einen "echten Boom" erlebt zur Zeit die Volleyball-Jugendabteilung des TB 04. Innerhalb eines
Jahres entstanden drei Jugendgruppen, die derzeit von fiinf Ubungsleitern betreut werden. Die
sechs- bis sechszehnjihrigen treffen sich montags von 18.00 bis 19.00 Uhr. Threm Alter
entsprechend verbringen sie die Stunde nicht nur mit dem Erlernen erster Volleyballtechniken,
sondern auch mit allgemeinen Ball- und Bewegungsspielen, Mittlerweile sind ca. 30 Kinder und
Jugendliche mit sehr viel Spaf dabei. Ein Ende des Zulaufs ist noch in Sicht.

Mit diser "Traum-Trainigsbeteiligung" ist die Vierburgenhalle an ihre Kapazititsgrenze gestollen.
Die Verantwortlichen der Jugendabteilung miissen sich nach einer weiteren Trainigsmoglichkeit
umsehen. Unter Beriicksichtigung der Tatsache, dal3 im benachibarten Hirschhorn sehr grofies
Interesse bei gleichaltrigen besteht, sollte dies méglichst bald geschehen.

Steffen Biuerle
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 Fit oder fett
in den Fru ling?

Das Friihjahr naht gewaltig - der Winter-
speck muf also runter von den Knochen!
TB - puBlick hat Tips fiir Euch parat.
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Wie wéar's mit ‘ner halben
Stunde Freiluft-Gymnastik?
Jawohl, auch bei Wind und
Wetter! Unsere Ubungen
hier kénnt lhr wunderbar mit
einem Spaziergang verbin-
den. SchlieBlich gibt es
nichts Schéneres als abend-
liche Spaziergdnge. Zuerst
finf Minuten mit ausge-
streckten Armen und ab-
wechselnd die Beine anzie-
hen. Dann je 30 Sekunden
mit nach hinten ausgestreck-
tem Bein im Wechsel ste-
hen. Als dritte Ubung zehn-
mal den ,Hampelmann" ma-
chen. Jetzt zehn bis 20 Mi-
nuten mit angezogenen
Knien gehen. Solltet Ihr ge-
rade im Wald sein, springt
ein paar Mal (ber einen
Baumstamm (lber einen
liegenden  natiidich,  thr
Witzbolde!).

Nachste Ubung: Ihr stelit
Euch mit gespreizten Beinen
hin und driickt die Knie ab-
wechselnd nach links und
rechts durch und dehnt
Euch dabei. Kronender Ab-
schlufs, wenn Ihr mindestens
zu zweit unterwegs seid:
Riicken an Riicken stellen,
die Arme nach oben strek-
ken; dann die Hande des
Partners ergreifen und sich
gegenseitig vor- und zu-
riickziehen.
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AufgepaBt! Far
alle, die am Mor-
gen nichtso recht
aus dern Bett wol-
len: Hier gibt's ein
paar Trainings-
Ubungen fir den
ganzen Korper.
Wenn |hr die tag-
lich wechselnd
(klappt natarlich
auch nachmittags
oder abends)
Lturnt”, seid lhr
schon bald ganz
andere Menschen.
Und die Frage ,Fit
oder fett?” stellt
sich dann bald eh
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nicht mehr.




